DBU B1-TRANER

4 DAGE

DBU Bl-traener er forste trin i DBU’s UEFA-
godkendte traeneruddannelse. Uddannelsen er
til dig der er ungdoms-eller seniortraener pa
breddeniveau.

Pa uddannelsen introduceres du til basisvaerk-
tajer til opbygning af treeningsmoduler, ledelse
0g gennemfgrelse af den daglige traening, sa
du bedre kan instruere og udvikle dine spillere.
Dato og tidspunkt

Klub og sted

Kontaktperson, telefon/e-mail

WWW.DBU.DK/ WWW.FACEBOOK.COM/
B-TRAENER DBUTRAENER/

Pa Bl-Traener far du:

« Kompetencer til at opbygge og gennemfore
traeningsmoduler

« Kompetencer til at forstd og indtaenke bgrn
og unges udvikling i din treening

« Kompetencer til at udvikle dine spillere
teknisk

* Viden om de fysiske krav til fodboldspillet

 Kendskab til din egen og andres traenerprofil
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