CASE #1

U10 kamp: Treeneren har forberedt sig hjemmefra og har fuldsteendig styr pa
ind- og udskiftninger, og hvem der skal spille hvornar, sa alle spillere far lige
meget spilletid. Mod sluthingen af kampen ved stillingen 2-2 presser
modstanderne pa, og de "korer pd” spiller X, holdets svageste led, som er
indskiftet til at skulle spille resten af kampen. Spiller X er tydeligt
ukomfortabel og overmatchet. Medspillerne er tiltagende frustrerede over
situationen, og 3-2 scoringen til modstanderne er kun et spprgsmal om tid.
Med 5 minutter tilbage, stadig ved stillingen 2-2, veelger traeneren at udskifte
spiller X og erstatte med spiller Y, som allerede har faet indfriet sin ret til
spilletid. Kampen slutter 2-2.

Hvordan vil | kategorisere traenerens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU's
bornesyn?

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #2

U8 kamp: Holdet er bagud med 3, og da der kun er 6 spillere med til kampen,
er de alle pa banen. Spiller X far et hardt spark over anklen og greeder og vil
ikke spille videre. Da holdet i forvejen er presset, overtaler/presser traeneren
spiller X til at fortsaette for holdets skyld. Spiller X gennemfgrer kampens
sidste 10 minutter i tydelige smerter og med tareri gpjnene.

Hvordan vil | kategorisere traenerens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU's
bornesyn?

1S,
G2

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #3

U9 Treening: To nye spillere har meldt deres ankomst, og som en made at vise
dem ind i faellesskabet har treeneren valgt at tilrettelaegge dagens
treeningsprogram efter de nye spilleres fodboldmaessige niveau, som er noget
lavere end de ¢vriges.

Hvordan vil | kategorisere traenerens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU's
bdrnesyn?

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #4

UG traening: to bgrn spgrger traeneren, om de ma bygge en
Spidermanbane/Pippibane, som kammeraterne skal prgve til treening i dag.
Treneren svarer, at det pjat er der ikke tid til.

Hvordan vil | kategorisere treenerens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU'’s
bdrnesyn?

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #5

U10 traeening: En U10-spiller spgrger, om hun ma veere med ved U11 i stedet for
U10, fordi der spiller hendes bedste veninde. Det ma hun ikke, siger traeneren,
fordi der her i klubben traenes i rene argange.

Hvordan vil | kategorisere treenerens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU'’s
bdrnesyn?

1S,
G2

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #6

U1l kamp: Keeperen er faldet pa Ipbehjul et par dage for og har faet et sar pa
knaeet. Under kampen redder han holdet for flere mal imod, men falder ned
pa det darlige kneae. Han vil gerne skiftes ud, fordi knaeet er pmt og saret
brudt op. Treeneren siger, at det bare er slaget, det er ikke noget farligt, at han
lige har reddet holdet for et mal imod, er megasej, og at han godt lige kan
klare de sidste fem minutter.

Hvordan vil | kategorisere treenerens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU'’s
bornesyn?

1S,
I

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #7

U12 kamp: Pa det ene af U12-holdene er det altid de samme spillere, der
begynder pd banen og de samme, der begynder som indskiftningsspillere. En
af indskiftningsspillerne spgrger, om hun/han ma prg¢ve at starte inde denne
gang. Det ma hun/han ikke, for her pa holdet er der fast startopstilling, siger
treeneren.

Hvordan vil | kategorisere traenerens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU's
bornesyn?

1S,
G2

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #8

U12 kamp: Modstanderholdets traener (Treener Y) kommer over og spgrger, om
det er muligt at Iane en eller to af spillerne fra treener X’s, fordi de er ramt af
afbud og kun kan stille med 7 spillere. Treener X svarer blankt nej og spgrger
nedladende, om Traener Y da tror, at der er nogen af Traener X's spillere, der
gider det.

Hvordan vil | kategorisere traenerens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU's
bornesyn?

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #9

U7+U8 treening: Treeningen slutter altid af med en stafet i faste minihold. Det
hold, der taber, kan veelge mellem at rydde op efter treeningen eller stille sig i
malet med ryggen til, mens de andre ma prgve at ramme dem.

Hvordan vil | kategorisere treenerens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU'’s
bdrnesyn?

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #10

U9 treening: Spillerne skiftes til to og to at finde pa et smaspil, som afprgves til
treening.

Hvordan vil | kategorisere treenerens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU'’s
bornesyn?

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #11

U10 treening: Spillerne skal til slut til treening eller kamp et par gange om
maneden (evt. mens der ryddes op og tales af) sige til en anden spiller, hvad
der er godt ved at have vedkommende med i gruppen eller ved at spille
fodbold sammen. Det skal veere en “ny” spiller fra gang til gang.

Hvordan vil | kategorisere traenerens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU's
bdrnesyn?

1S,
G2

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #12

Korsel til kamp: Nar der skal kgres til udekampe, kommer to foraeldre og
deres to born/spillere altid kprende sammen. Selvom traeneren/klubben
gerne vil, at foraeldrene hjeelper med at skabe en positiv, inkluderende kultur
og et godt sammenhold bl.a. ved en faelles kgrselsordning til kamp, sa laver
disse to foraeldre traenernes kgre-sammen-grupper om, som skifter fra gang

til gang, sdledes at deres to b¢rn og dem selv som foraeldre altid sidder i
samme bil.

Hvordan vil | kategorisere foraeldrenes adfeerd i forhold til efterlevelse af
DBU’s bgrnesyn?

1S,
G2

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #13

Pa sidelinjen: Foreeldrene pa U10-holdet mgder altid talsteerkt op, og de gar
meget op i kampene. Der bliver heppet og hujet, og der er god opbakning til
alle spillere. En far kan dog ikke lade veere med at give instruktioner til sin
son. Det er ikke hojlydt og som regel kun, nar drengen Ipber teet forbi, hvor
faderen star. | pausen lgpber drengen hen til sin far, som star og holder hans
drikkedunk. Her far han ogsa lige et par gode rad med pa vejen.

Hvordan vil | kategorisere faderens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU's
bornesyn?

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #14

Treening pa tvaers: Klubben beslutter at udbyde ekstratraening pa tveers om
fredagen for alle U8-U12 spillere. Traeningen er sat sammen af forskellige
¢velser i mindre grupper, men afsluttes altid med en miniturnering, hvor
spillerne blandes i en stor gruppe pa tvaers af alle alderstrin.

Hvordan vil | kategorisere klubbens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU's
bdrnesyn?

DBU BORNEFODBOLD

EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #15

Der er arrangeres faellesspisning for hele holdet og deres foraeldre. Et
foraeldrepar ankommer og finder et par ledige pladser, men far at vide af et
andet foreeldrepar, at de holder disse pladser til andre, hvilket sker hver gang.
De forteeller, at de holder pladserne til Jesper og Anni som kommer lidt
senere.

Hvordan vil | kategorisere foraeldrenes adfaerd i forhold til efterlevelse af
DBU’s bgrnesyn?

1S,
G2

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #16

U6 treening: En af spillerne er utryg ved at forlade mor/far pa sidelinjen og selv
gd ind pa banen. Treeneren siger, at mor/far gerne ma gad med ind pa banen
og deltage, sa leenge det er npdvendigt.

Hvordan vil | kategorisere treenerens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU'’s
bdrnesyn?

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #17

U8 treenerne har 45 spillere i deres gruppe. De er 4 faste treenere (+ en raekke
hjeelpere), sa de har meldt fire hold til i 5-mandsturneringen. For at undga for
megen administration beslutter de, at udtagelse til kampe/staevner fordeles
efter forst-til-molle-princippet.

Hvordan vil | kategorisere traenernes adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU's
bdrnesyn?

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #18

For at fremme en kultur, hvor det er naturligt at gd i bad efter treening/kamp
og sikre voksenopsyn i forbindelse hermed, beslutter U9-traeneren sig for selv
at ga i bad sammen med spillerne. Treeneren sgrger for altid at veere den
sidste, der forlader omklaedningsrummet.

Hvordan vil | kategorisere traenerens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU's
bdrnesyn?

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #19

| slutningen af treeningen pa Ul12-holdet afholdes der en
straffesparkskonkurrence. Treeneren deltager selv og banker den ene kasse
ind efter den anden. P3 et af sparkene halvkikser traeneren sit spark, som
stryger teet forbi keeperens hoved - dog uden at ramme.

Hvordan vil | kategorisere traenerens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU's
bdrnesyn?

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #20

| slutningen af treeningen pa Ul12-holdet afholdes der en
straffesparkskonkurrence. Treeneren placerer de, der scorer i “vindercirklen”,
og de, der breender, skal sidde i “tabercirklen”, mens de ¢vrige faerdiggor
konkurrencen.

Hvordan vil | kategorisere traenerens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU's
bdrnesyn?

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #2]

Til seesonens forste kamp i midten af august er der hedeboglge. To af spillerne
har glemt deres drikkedunke. Traeneren siger til spillerne, at de ma sgrge for
at drikke rigeligt i omklaedningsrummet, inden de gar ud pa banen til
opvarmning og kamp.

Hvordan vil | kategorisere traenerens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU's
bdrnesyn?

1S,
G2

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #22

Til U7-treeningen kommer to af spillerne op at slas. Treeneren gar imellem og
far dem skilt ad. De bliver bedt om at seette sig ud pa sidelinjen, til de igen
kan indga fornuftigt i treeningen. Den ene spiller saetter sig pa sidelinjen,
mens den anden graedende i arrigskab helt udvandrer fra treeningen.
Treeneren beslutter at lade spilleren udvandre, da det mindsker risikoen for en
genoptrapning af konflikten.

Hvordan vil | kategorisere treenerens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU'’s
bornesyn?

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #23

Ull-treening: Som en del af treeningen har treeneren indlagt forskellige
stafetlege. En af disse gar ud pd at baere sin makker pa ryggen frem og
tilbage. Et par kan ikke gennemfgre stafetten, da den ene af spillerne ganske
enkelt ikke kan lg¢fte den anden.

Hvordan vil | kategorisere traenerens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU's
bdrnesyn?

1S,
G2

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #24

U10: Foreeldregruppen og treenerne er i faellesskab blevet enige om at
fremme en sund kultur med omklaedning og bad efter treening og kamp. |
den forbindelse er der lavet en vagtordning blandt forseldrene, som pa skift er
med i omklaedningsrummet 2 og 2 for at hjeelpe med til, at alting forlgber
som det skal. | Ipbet af kort tid er spillerne dog fuldt ud med pa det hele, og
foreeldretjansen bliver sdledes Ipbende overflpdig. En foreelder sidder pa
baenken og tager i kedsomhed sin mobiltelefon op af lommen for lige at
tjekke sine sociale medier og mailboksen mv., mens bgrnene er i bad.

Hvordan vil | kategorisere foraelderens adfeerd i forhold til efterlevelse af
DBU’s bgrnesyn?

1S,
S

&
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CASE #25

UT1-holdet har netop vundet en teet kamp pad en scoring i sidste minut. |
omklaedningsrummet skal der synges sejssang, sa traeneren tager sin
mobiltelefon frem og g¢r opmaeerksom pa, at det bliver optaget for at leegge
det pa holdets facebookgruppe til foreeldrene efterfplgende. Da sangen er
slut, leegger traeneren telefonen i lommen og siger til spillerne, at nu kan de
godt gd i bad.

Hvordan vil | kategorisere treenerens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU'’s
bornesyn?

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #26

Det er meget varmt til U9-staevne i midten af august. Traeeneren for
hjemmeholdet kalder de ¢vrige traenere til steevnet sammen inden ferste
kamp og foreslar, at alle kampe afbrydes midt i hver halvleg til en
drikkepause, og at der imellem hver runde indlaegges ekstra 5 minutters
drikkepause.

Hvordan vil | kategorisere traenerens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU's
bornesyn?

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #27

U12: Spillerne er i bad efter treening, og treeneren er med i
omklaedningsrummet for at holde ro og orden. Da der kun er fire spillere
tilbage, gar treeneren ud af rummet med beskeden om, at nu har de fem
minutter til at blive faerdige.

Hvordan vil | kategorisere traenerens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU's
bdrnesyn?

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #28

U9: Som en del af treeningen er der indlagt en konkurrence, hvor spillerne i
par skal klare en opgave. Efter forste runde veelger traeneren at justere
udfordringen, sa det bliver svaerere for de par, der klarede sig godt i forste
runde, mens det bliver lettere for de par, der klarede sig darligst.

Hvordan vil | kategorisere traenerens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU's
bdrnesyn?

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #29

En klub tilbyder ugentligt + 1 traening til alle U9-U12-spillere med undtagelsen
af dem, der kun treener med deres holdkammerater én gang om ugen.

Hvordan vil | kategorisere klubbens adfeerd i forhold til efterlevelse af DBU's
bornesyn?

1S,
G2

DBU BORNEFODBOLD EN DEL AF NOGET STORRE




CASE #30

To U8-spillere siger, at det er en kedelig ¢velse, de skal lave, hvortil treeneren
siger, at de skal holde deres bgtte og gore, hvad de bliver sat til.

Hvordan vil | kategorisere treenerens adfaerd i forhold til efterlevelse af DBU'’s
bornesyn?

DBU BORNEFODBOLD

EN DEL AF NOGET STORRE
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