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Kvindefodbold selv for dem,
der hader sporten

Fodbold for Hjertet flytter nu til Vordingborg. Her
far kvinder med livstilsygdomme mulighed for at
vaere en del af fodboldholdet, som modes en gang
om ugen. Du behgver hverken veere landsholds-
spiller eller have erfaring pa fodboldbanerne for at
veaere en del af konceptet, det gaelder nemlig i stor
stil om at have det sjovt og fa bevaeget kroppen.

VORDINGBORG -Jeg tror, at
talentspejderne sidder oppe i
buskene, raber en af kvinder-
ne op. De 13 andre griner i
kor, mens fodboldene bliver
sparket til hojre og venstre,
for langt og for kort.

- Mon ikke vi snart er klar til
landsholdet, griner en anden.
14 kvinder star pa rad og raek-
ke pd fodboldbanerne ved VIF
i Vordingborg. Foran dem lig-
ger en fodbold i graesset. Den

skal de leere bedre at kende. De
er nemlig i dag, tirsdag den 13.
april, en del af et fodboldhold
hos Fodbold for Hjertet, som
er motionsfodbold for danske-
re med hjerte-kar-sygdomme,
diabetes og andre livsstilssyg-
domme. Men selve fodboldde-
len er maske den mindste fak-
tor, iseer i dag, hvor kvinderne
har forste dag pa graesset.

- Pointen med konceptet er jo
egentlig bare at fa dyrket noget
motion og vere en del af et

feellesskab, siger Simone Skejo,
der er projektleder fra DBU.
Projektet Fodbold for Hjertet
bygger pé et samarbejde mel-
lem DBU, Hjerteforeningen,
Trygfonden samt de lokale
fodboldklubber og kommuner
og spaender over hele landet.
Og nu blev det altsé tid til, at
der ogsa skulle etableres et
hold i Vordingborg Kommune.

Tryghed for kvinder
Fodbold for Hjertet er indtil
videre kun for kvinder i kom-
munen.

- Der er allerede et hold for
mend her i kommunen, som
hedder Spil Bold Mand. Derfor
synes vi, at der skulle skabes
et hold kun for kvinder, for-
teeller Simone Skejo. Fodbold
for Hjertet har nemlig bade
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Alle er velkomne til en hygge-dag
I Rennede Golf Klub

Kom og prav, at spille golf. Vi hjelper gerne og har ogsé udstyr.
Klubben byder dig velkommen fra kl. 10-14

Vores restauratgr har tilbud, til golf-geester og andre den 25. april:

RESTAURANT

& CAFE

Cafe Bertoletti byder velkommen
til alle gaester den 25. april

Pizza kr. 60,- / Mellem fadal kr. 35,-

Kom og nyd bade golf, mad og drikke,
i vores dejlige omgivelser.

Rennede Golf Klub - Symbiosen 2 - 4683 Ronnede “2r™
TIf. 4440 0907 - www.ronnedegolfklub.dk - info@ronnedegolfkiub.dk
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Det kan veere udfordrende at lcere at spille fodbold i en alder af 60+. Men kvinderne til dagens

Fidbold for Hjertet har det sjovt.

hold udelukkende for kvin-
der eller meend, og s& har de
ogsa hold for begge kon. At en
del af holdene er kensopdelte
giver nogle af iseer de kvindeli-
ge deltagere en tryghed, mener
Simoen Skejo.

- Der er jo nok ferre kvinder
end meend, der har spillet fod-
bold i deres liv. Derfor kan de
kvinder, der aldrig har spillet
fodbold for, undga, at blive gri-
net af af meend, der méske har
spillet som unge, hvis ikke de
lige rammer bolden ordentligt,
siger hun og papeger,

- Og sé er der ogsa mulighed
for at fa skabt et fellesskab
med folk, der minder om en
selv. Om der er tale om ude-
lukkende kvindehold eller
sdkaldte mix-hold, er Anni
Andersen pé 66 ar sadan set
ligeglad med. Hun er modt op
pé banerne i dag, da hun skal
passe pé vagten, der er til den
tunge side.

- Der sker jo ikke s& meget her i
coronatiderne, si nu prover jeg
det her fodbold af, siger hun.
Anni Andersen har i uge 14
afsluttet et forlob hos kommu-
nen, der kaldes 10 Fede Uger.
Her har hun skullet motione-
re med andre, der ogsé havde
problemer med veegten. Men
nu er det op til hende selv at
holde formen ved lige. Derfor
forslog Frederik Blinkenberg,
som er bevagelseskonsulent
i Vordingborg Kommune og
som star for kurset 10 Fede
Uger, at Anni Andersen og de

andre kvinder pa holdet skul-
le give Fodbold for Hjertet en
chance.

- Der er faktisk mange, der
har taget godt imod det, siger
Frederik Blinkenberg, som
bade anbefaler sine klienter
Spil Bold Mand og Fodbold
for Hjertet. Og selvom Anni
Andersen ikke for har spillet
fodbold, valgte hun alligevel
at tage forbi med nogle af de
andre kvinder, hun kender fra
10 Fede Uger.

- Det vigtigste for mig er fak-
tisk, at det er hyggeligt. Og det
har det bestemt vaeret, forteller
Andersen om dagens treening.
At nogle af kvinderne kender
hinanden fra tidligere forlob
i kommunen gor en betydelig
forskel for, om de har mod pa
at give fodbolden en chance,
siger Frederik Blinkenberg.

- Der er helt klart allerede
nedbrudt en barriere ved, at
nogle af dem kender hinanden
pa forhand. Der er nok ogsa
storre chance for, at man fak-
tisk kommer afsted, nar man
ved, at der er andre man ken-
der, som ogsé er der, siger han.
Han héber, at der kan kom-
me flere fodboldhold, som
kan hjelpe dem, der afslutter
diverse treening- og genop-
treeningsforleb i kommunen
med at holde kroppen i gang
og formen ved lige.

Fordele i fodbold
At det lige praecis er sporten
fodbold, der er valgt til pro-
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jektet, skyldes, at det pa fle-
re parametrer er en optimal
sportsgren.
- Fra forskning ved vi, at fod-
bold er en af de sportsgrene,
der er bedst i forhold til, at
det bade indeholder styrketree-
ning, balance nar du sparker
og sma korte intervallgb. S&
rent fysiologisk er fodbold fak-
tisk den bedste sportsgren at
dyrke, siger Simone Skejo. Hun
tilfojer, at det geelder, uanset
om man er landsholdsspiller
eller aldrig har sparket til en
fodbold for. Anni Andersen
fik traenet bade kroppen og
lattermusklen til dagens tree-
ning. Stadig er hun ikke helt
overbevist om, at hun vil ga
fast til Fodbold for Hjertet hver
tirsdag fra klokken 11-12.
- Jeg bryder mig slet ikke om
fodbold. Jeg gider ikke se det
itv, og jeg gider ikke hgre om
det, siger hun. Hun regner dog
alligevel med at komme tilbage
nzeste uge. Projektet byder alle
kvinder med livsstilssygdom-
me velkommen, ogsd selvom
det primeert er et hold besta-
ende at pensionister.
- Det kraever hverken fodbold-
sko eller god form at veere med.
Det her er ogsa et tilbud til
dem, der synes, at fitnesscentre
og andre maske mere gvede
holdsport er for udfordrende,
siger Simone Skejo.
CATHRINE

Tennisfolk trak i arbejdstgjet

PRAST® Der blev malet, gjort
rent og ryddet op til den store
guldmedalje, da medlemmer-
ne i Preestg Tennis Klub lordag
17. april modtes til felles ar-
bejdsdag. Nu tripper spillerne
efter at komme i gang med at
spille pa de rode grusbaner, der
har veret lukket siden vinter.
Ifplge klubbens oplysninger
vil et anlaegsfirma i denne uge
give banerne en kerlig hand,
sa de gule bolde atter kan flyve
over nettet.

BORRE

Der blev gaet til den, da Preesto Tennis Klub havde arbejds-

dao

Foto: T C. Borre Larsen



