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Program

Get Movin’ ambassadgr-camp

Den 19.-20. august 2023, Danhostel Odense City, @stre Stationsvej 31, 5000 Odense C

Lgrdag den 19. august 2023

Hvornar Hvad

14.00-14.30 | Ankomst og velkommen ved Sara Abild, projektleder Get Movin’

14.30-16.00 | Madske er der ikke brug for flere undersggelser — hvad skal vi gore for at skabe
gode feellesskaber for piger?
Oplaeg ved Sgren @stergaard, Ph.D., leder af Center for Ungdomsstudier, traener for
pige og kvindehold siden 2010, forfatter og foredragsholder
Spiller piger bare fodbold for at hygge sig? Du far indblik i, hvad forskningen viser, og
du gar hjem med redskaber til, hvordan du med dine nysgerrige ambassadgrbriller
kan stille skarpt pa endnu staerkere faellesskaber i fodboldklubben.

16.00 - 16.30 | Pause og indkvartering pa veerelser

16.30-18.00 | Ambassadgr og rollemodel. Hvad har du pa hjerte?
Oplaeg ved Jgrn Simmenazes, tidligere bredde- og elitespiller, traener for ungdom- og
senior, fodboldelsker og motivator, certificeret livsmentor og foredragsholder
For at kleede dig bedst muligt pa vil Jgrn inspirere, motivere og smitte dig med
positive fodboldenergier. Du vil fa nyttige redskaber til din rolle som DBU Get Movin’
ambassadgr, og som formidler af fodbold for piger og kvinder. Hvordan ggr du det
bedst, og hvad kan fodbolden betyde for resten af livet?

18.00 - 18.30 | Walk and talk hvis vejret tillader det
Vi far lidt luft og reflekterer to og to over dagens oplaeg

18.30-19.00 | Pause

19.00 Aftensmad

20.00 Et digitalt netveerk — sociale relationer og synlighed
Erfaringer fra pigefaellesskaber i Skateboarding — og en aben invitation til dig som
SoMe ansvarlig ambassadgr?

20.30 Quiz og uformel hygge
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Sgndag den 20. august 2023

Hvornar Hvad

08.00-08.30 | Morgenmad

08.30—-08.45 | En snak om evaluering af Get Movin’

Videohilsen fra Ineva og et par ord fra Sara

08.45-09.15 | Transport til Naesby Boldklub

09.15-10.30 | Pa banerne — gennemgang af SFO besgg v. Sara Abild

Hvordan kan du bedst blive kleedt pa til at lave et Get Movin’ SFO besgg? Sara
gennemgar materialet pa banen, og alle ambassadgrer deltager som medier. Der er
tid til spgrgsmal og refleksion efterfglgende.

10.30-12.00 | Pa banerne — gennemgang af skolebesgg v. Sara Abild

Hvordan kan du bedst blive klaedt pa til at lave et Get Movin’ skole besgg? Sara
gennemgar materialet pa banen, og alle ambassadgrer deltager som medier. Der er
tid til sp@rgsmal og refleksion efterfglgende.

12.30-13.00 | Sandwich og tak for denne gang

13.00 Transport til stationen for dem, der har brug for det

Praktiske informationer

Overnatning og forplejning

Vi overnatter pa Danhostel Odense City. Der vil veere linned og handklaeder tilgeengeligt, og der vil
blive serveret aftensmad, morgenmad, frokost og lidt snacks. Til opleeg og mad mgdes vi i
faelleslokalet.

Transport
Ambassadgrer sgrger selv for transport til Danhostel Odense City, der ligger lige ved Odense Station.
Det er derfor let tilgaengeligt med tog. Bestil billigst mulige togbillet (formentlig DSB Orange billet).

Det er ogsa muligt at kgre i bus eller eventuelt at kgre i egen bil. Ved brug af egen bil kontakt da Sara
Abild pa sara@dbusjeelland.dk for mulighed for samkgrsel med andre ambassadgrer.

Transporten refunderes af Get Movin’ svarende til billigst mulige transport. Send togbillet, busbillet
eller kgrselsrute med antal kilometer til sara@dbusjaelland.dk senest den 27. august 2023.

Der er mange parkeringsarealer omkring stationen, men veer opmaerksom pa betaling. Danhostel
Odense City henviser til offentlig parkering pa Vindegade, bemaerk betaling frem til kl. 20 Igrdag
aften. Parkering refunderes ikke.

Pakladning

Har | faet jeres Get Movin’ t-shirt? Sa mgd op i denne. Hvis | endnu ikke har bestilt, sa prgv om | kan
na det inden — se hvordan her: Materialer til Get Movin' klubber

Sendag skal vi pa fodboldbanen, sa her tages t@j/fodtgj med til at vaere aktiv.
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