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SZARLIGT KLUBTILBUD

"Fantastisk Fodboldstart for piger” er et forlgb, der har til formal at
understotte klubberne i opstarten af pigehold.

Forlgbet afvikles i samarbejde med DBU og bestar af et forberedelses-
made efterfulgt af en ugentlig treening i 5 uger, hvor bade piger og
foreeldre tages godt imod pa banen og i klubben.
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Det er af stor vigtighed, at projektet forankres i klubbens bestyrelse/
pigeudvalg, saledes at klubben har mulighed for at gentage forlgbet
aret efter.

Forlgbet kan seettes i gang med Pigeraketten, skolesamarbejdet
"Hovedet, Kroppen, Klubben” eller som Abent Hus-arrangement.



SADAN FOREGAR DET

Forlgbet starter med et forberedelsesmade mellem
DBU intrukteren og din klub.

Herefter serger klubben for, at pigerne inviteres
til ”Fantastisk Fodboldstart for piger”.

Farste traening afholdes ca. 1 maned efter forberedelses-
madet. De forste traeninger varetages af en DBU instruk-
tor i samarbejde med klubfrivillige og varer ca. en time.
Til disse traeninger spottes ogsa de kommende traenere
for pigerne.

| forbindelse med fjerde traening afholdes et foraeldre-
mode med deltagelse af treenerne samt medlemmer
af pigeudvalg eller bestyrelse.

PRIS

Pigevaekst er et indsatsomrade, der investeres .
Derfor er det muligt for 40 klubber

at ansegge om "Fodboldstart for piger” for kun
o = k. 2.000,-
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KONTAKT OG BESTIL

DBU Fyn:
John Christensen - joch@dbu.dk

DBU Jylland:
Katrine Viktor Andreassen - kava@dbujylland.dk

DBU Kgbenhavn:
Anja Kouly Lethin - anko@dbukoebenhavn.dk

DBU Sjeelland:
Kirsten Christensen - kich@dbusjaelland.dk

DBU Lolland-Falster:
info@dbulolland-Falster.dk

DBU Bornholm:
Morten Blem - blem@dbubornholm.dk




