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Vi statter gode liv

Program

Get Movin’ ambassadgr-camp

Den 31. august - 1. september 2024, Milling Hotel Park, Viaduktvej 28, 5500 Middelfart

Lgrdag den 31. august 2024

Hvornar Hvad
13.00 Indtjekning pa hotel — efterfglgende feelles gatur til klubhuset
13.30-13.40 | Velkommen v. Get Movin’ Teamet
13.40—-14.00 | Navnerunde —lzer hinanden at kende
14.00 — 14.45 | DBU’s bgrnesyn som vaerdiseet v. Sara og Thomas
14.45-15.15 | Quiz
15.15-15.30 Pause
15.30-17.30 Praktiske gvelser og sparring om konkret erfaring/laering/udfordringer som
ambassadgr
Oplaeg ved Amalie Agerbek fra Ineva
17.30 Slut pa fagligt program
18.30 Aftensmad og efterfglgende hygge

Sgndag den 1. september 2024

Hvornar Hvad

07.00-08.00 | Morgenbadning — vi hopper en tur i havet s husk badetgj hvis du vil med &
08.00-08.30 | Morgenmad og tjek ud

08.30-08.45 | Felles gang til klubhuset

08.45-10.30 Pa banen — SFO og skolebesgg

10.30-11.00 | Blivendnu skarpere til at producere naervaerende indhold pa SoMe
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Oplaeg ved Nanna Lind Kristensen, som blandt andet er freestyler, fodbolddommer
og en dygtig influencer. Nanna kommer og deler fifs og erfaringer i forhold til at
kommunikere pa de sociale medier — TIKTOK og Instagram.

11.00-12.30 | Lav jeres eget post til SoMe
En gvelse, hvor vi pa baggrund af Nannas oplaeg inddeler jer i grupper, der hver iszer
skal producere content til SoMe. Vi ser dem i faellesskab, mens vi spiser frokost.
12.30-13.00 | Sandwich og opsamling pa dagen
13.00 Tak for denne gang

Praktiske informationer

Overnatning og forplejning
Vi overnatter pa Milling Hotel Park i Middelfart. Der vil vaere linned og handklaeder tilgaengeligt.
Der vil blive serveret frugt, kage, aftensmad, morgenmad, frokost sgndag og lidt snacks.

Transport

Ambassadgrer sgrger selv for transport til Milling Hotel Park i Middelfart. Det ligger tzet pa
Middelfart Station, og det er derfor let tilgaengeligt med tog. Bestil billigst mulige togbillet
(formentlig DSB Orange billet).

Det er ogsa muligt at kgre i bus eller eventuelt at kgre i egen bil. Ved brug af egen bil kontakt da
Rasmus Dan Pedersen pa rada@dbusjzlland.dk for mulighed for samkgrsel med andre
ambassadgrer. Der skal som udgangspunkt vaere mindst tre personer i bilen, hvis transporten skal

refunderes.

Transporten refunderes af Get Movin’ svarende til billigst mulige transport. Send togbillet, busbillet
eller kgrselsrute med antal kilometer til rada@dbusjaelland.dk senest den 13. september 2024.

Der er 250 gratis parkeringspladser i tilknytning til hotellet.

Paklaedning

Har | faet jeres Get Movin’ t-shirt? Sa mgd op i denne. Hvis | endnu ikke har bestilt, sa prgv om | kan
na det inden — se hvordan her: Materialer til Get Movin' klubber
Sendag skal vi pa fodboldbanen, sa her tages t@j/fodtgj med til at veere aktiv.
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