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SOCIALT SENIOR STÆVNE 

Turneringsformat og regler 2026 

Dato 5. september 2026 

Kampstart Kl. 10.00 

Spillested Hasle Stadion 

Tilmeldingsfrist 31. august 2026 

5-mod-5 • Herre- og kvinderække • Minimum 3 kampe pr. hold. 
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1. Stævneform og deltagelse 
Stævnet afvikles som 5-mod-5 med separate rækker for herre- og kvindehold. Kvinder må gerne deltage på 
hold i herrerækken. Stævnet er for spillere, der er fyldt 16 år. 

Herrehold Maksimalt 16 hold 

Kvindehold Maksimalt 16 hold 

Spillere på banen 5 spillere pr. hold 

Spillere pr. hold Maksimalt 10 spillere 

Aldersgrænse 16 år og derover 

2. Dato, sted og kampformat 

Dato Lørdag den 5. september 2026 

Kampstart Kl. 10.00 

Spillested Hasle Stadion 

Kampvarighed 12 minutter 

Bane DBU's almindelige 5-mod-5-banestørrelse 

Mål 5-mod-5-mål 

3. Spilleregler 

Udskiftninger og målmand 

• Der benyttes flydende udskiftninger. 
• En udskiftet spiller må sættes på banen igen senere i kampen. 
• Der spilles med målmand, og målmanden må parere bolden. 

Kort og disciplinære regler 

• Gult kort: Spilleren forlader banen og må ikke deltage mere i den pågældende kamp. 
• Rødt kort: Spilleren udvises resten af kampen og må ikke deltage i flere kampe ved stævnet. 

Afbud og udeblivelse 

Afbud og udeblivelse håndteres efter samme regler og procedure som ved en almindelig turneringskamp. 

4. Turneringsformat 
Det endelige stævneformat offentliggøres, når antallet af tilmeldte hold er kendt. Puljeinddeling, videre 
kvalifikation og eventuelle placeringskampe tilpasses antallet af deltagende hold i de enkelte rækker. 

Alle hold er garanteret minimum tre kampe. 
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5. Point og placering 
Der gives 3 point for sejr, 1 point for uafgjort og 0 point for nederlag. Ved pointlighed anvendes følgende 
prioriterede kriterier: 

1. Point 
2. Målforskel 
3. Flest scorede mål 
4. Indbyrdes opgør 

6. Tilmelding og betaling 
Tilmelding skal ske via KlubOffice eller på mail til turnering@dbubornholm.dk 

Tilmeldingsfrist Mandag den 31. august 2026 

Deltagergebyr 135 kr. pr. hold, inklusive dommere 

Betaling Opkræves automatisk i forbindelse med tilmeldingen 

Kampprogram Offentliggøres senest onsdag den 2. september 2026 

Spørgsmål og tilmelding: turnering@dbubornholm.dk 


